Исследование личности.
Анализируя результаты метода MMPI, следует принимать во внимание установку испытуемого, чтобы преувеличивать представление о его слабостях, жизненных трудностях, болезненных симптомах, что вызвано необходимостью помощи, и желанием привлечь внимание экспериментатор к существующим проблемам. Код профиля личности (4,8,2 \ 5) отражает трудности социализации, связанные с недостаточной способностью исследователя воспринимать обычаи, правила и нормы, которыми руководствуется большинство окружающих его людей в своем поведении. Выраженные трудности в межличностной сфере, вызванные неспособностью субъекта интуитивно понять других, приводят к нарушению ее социальной адаптации. Возникающее в результате чувство недостаточной связи с окружающей средой и неудовлетворенная потребность в контактах сопровождается ростом тревоги и депрессии, а амбивалентный подход к другим людям вместе со стремлением к контактам вызывает мрачное недоверие. Испытуемый характеризуется несоответствующим поведением и возможной тенденцией к отклоняющимся действиям из-за его трудностей в адаптации к определенным условиям, а также из-за его неспособности четко распознать социальную норму. Этот тип профиля, как и тот, который изучается, характерен для людей с выраженной тенденцией относиться к другим с недоверием, воспринимать их как источник потенциальной опасности или, в любом случае, как посторонних. Постоянное чувство угрозы может подтолкнуть их к упреждающей атаке, в данном случае в форме открытой словесной агрессии. Если этот стереотип поведения сохраняется в зрелом возрасте, он способствует усилению фехтования и отчуждения, а также усилению нарушений социальной адаптации. Пациент чувствует себя неправильно понятым и не входит в социальную среду. Ее личностный профиль указывает на глубокую дисгармонию, потому что он отражает парадоксальное сочетание ориентации с внешней оценкой, с одобрения других, с одной стороны, и тенденцию к построению собственного поведения на основе внутренних критериев, с другой, что приводит к трудностям в межличностном общении.
Испытуемая эгоцентрична и демонстративна. Достижение целей, которые требуют наряженной и длительной деятельности, для нее затруднительно (обнаруживается недостаточная мотивация к деятельности – неспособность организовывать деятельность в соответствии с устойчивыми целями, интересами).
Разочарованный субъект показывает большую долю эгоистичных реакций (реакций, направленных на защиту себя от собственной уязвимости) из-за агрессии против партнеров в ситуации, скрытой в иронии и сарказме. Исследователь склонен воспринимать окружающий его мир как более враждебный, менее уверенный, чем в среднем. Это уменьшило терпимость к беспорядку (терпимость к напряжению) и увеличило чувствительность к напряжению. Чистая агрессия преобладает в агрессии, которая едва ли приводит к требованиям для конкретных частей конфликта и в основном действует как неконструктивный механизм, который не приводит к компромиссному решению и не способствует решению проблемы. У субъекта диагностируется значительно более высокий, чем обычно, уровень экстрапунитивных (внешне обвиняющих и внешне карательных) реакций. Уровень интрапунитивных (интра-обвинительных) реакций ниже нормы, то есть субъект не подвержен истинной автоматической агрессии, и преувеличенное выражение вины обычно проходит быстро.
Испытывая сожаление, она отрицает свою ответственность, ссылаясь на смягчающие обстоятельства. Исследуемая не склонна фиксироваться на препятствии или обстоятельствах фрустрации. У нее снижен рейтинг групповой конформности, ее реакции отличаются от группового стандарта и могу быть мало предсказуемы. Можно предположить наличие социальной дезадаптаци. (Тест рисуночной фрустрации Розенцвейга).
Основные механизмы совладающего поведения, используемые испытуемой в стрессовой ситуации: растерянность (на когнитивном уровне) – неадаптивный копинг-механизм, самообвинение (на эмоциональном уровне) – неадаптивный копинг-механизм и компенсация (на поведенческом уровне) – относительно адаптивный копинг-механизм. (Копинг – опросник Хайме). Испытуемая т.о. не обладает ни одним конструктивным механизмом совладания со стрессом и демонстрирует пассивные формы поведения с отказом от преодоления трудностей или временным уходом от них, что подтверждает низкую стрессоустойчивость.
Исследователь определяет неравномерно пониженную реальную самооценку как признак эмоциональной лабильности, высокой самоудовлетворенности, особенно по шкалам «Характер», «Внешний вид», «Уверенность в себе», о чем свидетельствует максимальное расхождение между идеальной самооценкой и самооценкой. реальный в этих областях. Определен высокий уровень претензий, адекватная оценка их возможностей и ресурсов. (Тест для изучения самооценки Дембо - Рубинштейна).
Основной механизм психологической защиты, диагностированный у испытуемой - регрессия. (Плучек).
[bookmark: _GoBack]Интегративный тест на тревожность выявляет высокий уровень личной тревоги как фундаментальную черту личности и, в этом контексте, очень высокий уровень ситуативной тревоги. Кроме того, в структуре доминирует фобический компонент, оба из которых являются наиболее специфическим фактором в структуре тревоги: тревога и отражение чувства непостижимой угрозы, незащищенности и бесполезности. Это сопровождается выраженным эмоциональным дискомфортом (сниженным эмоциональным фоном, неудовлетворенностью жизненной ситуацией, эмоциональной напряженностью) и астенией (усталостью, вялостью, пассивностью).
По методике Bigfiveу исследуемой диагностируются: выше среднего показатель по шкале экстраверсия, средние личностные ресурсы, низкие готовность к сотрудничеству, и уровень самосознания и организованности и очень низкая эмоциональная стабильность.
Метод незаконченного предложения выявляет ярко выраженную проблему в сфере межличностных отношений: с близкими родственниками, с противоположным полом, с людьми своего пола.
Основные внутриличностные конфликты:
Испытуемая определяет наличие у себя одного внутриличностного конфликта это конфликт или расхождение между уровнем притязаний и уровнем реальных достижений.
Основные проблемные сферы:
Страхи и опасения:
Знаю, что глупо, но боюсь сойти с ума.
Большинство моих товарищей не знают, что я боюсь общения, потому что оно всегда приводит к конфликтам, и люди отворачиваются от меня.
Хотелось бы мне перестать бояться перемещений по городу.
Отношение к родителям:
Моя мать и я плохо ладим.
Я считаю, что большинство матерей портят жизнь своих детей, устанавливают диктатуру и заставляют их делать то, чего они не хотят, и никогда не спрашивают своих детей, чего они действительно хотят.
Я люблю свою мать, но не хочу быть на нее похожей и никак не могу найти с ней контакт.
Думаю, что мой отец редко понимал меня.
Отношение к семье:
Моя семья обращается со мной, как с ребенком.
Большинство известных мне семей распадаются.
По сравнению с большинством других семей, в моей нет тепла.
Отношение к половой жизни:
Брачная жизнь мне кажется тяжелой работой, результатом которой является только стабильность, в ней не может быть никакой сексуальной гармонии.
Если бы у меня была нормальная сексуальная жизнь, я был бы счастлив.
Моя сексуальная жизнь отсутствует.
Основываясь на результаты всех исследований, мы можем предположить, что мы имеем дело с личностью, подчеркнутой смешанным типом, с преобладанием демонстративных характеристик и, в меньшей степени, эпилептоидов.
